1. Szczelnos¢ okien i wilgo¢ w mieszkaniu

W zwiazku z sygnatami dotyczacymi szczelno$ci okien i wilgoci w mieszkaniu informujemy :

1. Wg Normy PN-83/B-03430 wspolczynnik infiltracji powietrza ,,a” przez zamknigte
okna i drzwi balkonowe bez zamontowanego nawiewnika powinien wynosi¢ a =0,5-1,0
m?*/(m * h * daPa2/3 ). Dla okien a < 0,3 m*(m * h * daPa2/3 ) powinny by¢ zamontowane
nawiewniki powietrza. Oznacza to, ze przy najwigkszej mozliwej infiltracji a = 1,0 m*/(m * h
* daPa2/3) musi by¢ przeplyw 1m?®/godzing¢ powietrza na metr obwodu okna ! Czyli okno
nie moze by¢ absolutnie szczelne ! Powinno przepuszcza¢ okreslong ilos¢ powietrza w celu
wentylowania mieszkania. Powietrze zewnetrzne musi przedostawaé si¢ do wngtrza przez
zamknigte okno. W tym celu w nazbyt szczelnych oknach wycina si¢ nawet fragment
uszczelki. A skoro ma naplywaé powietrze z zewnatrz to zima bgdzie one chtodne, czyli w
poblizu okna moze by¢ wyczuwalny lekki chtod jako efekt infiltracji. | tak ma by¢, to jest
rzecz prawidtowa a nie usterka.

2. Normalny poziom wilgotno$ci w mieszkaniu powinien waha¢é si¢ w granicach 50%
wilgotnosci wzglednej przy 20 °C. Zbyt duza zawarto$¢ pary wodnej w powietrzu to
zaparowane szyby, wilgotne $ciany, grzyb. Dlatego wymogiem jest , aby mieszkanie bylo
intensywnie wietrzone (musi nastgpowac czgsta i catkowita wymiana powietrza ). Samo
intensywne ogrzewanie pomieszczen, bez wietrzenia nie jest skuteczne a nawet moze
powodowa¢ przedostawanie si¢ czastek wody w glab materialéw. Gorace powietrze jest w
stanie bardziej nasyci¢ si¢ wilgocia, jednak przy ponownym ochlodzeniu woda wykrapla si¢
na powierzchniach o nizszej temperaturze. Jest to tzw. kondensowanie si¢ pary wodnej na
scianach, oknach i innych powierzchniach. Zjawisko kondensowania si¢ pary wodnej nasila
si¢ w okresie jesienno-zimowym, gdy obniza si¢ tzw. punkt rosy. Ograniczenie wymiany
powietrza powoduje zaparowane okna, mokre $ciany, a w pdzniejszym etapie plesn i grzyba.
Tak jak wyzej wspomniano w poblizu okien moze by¢ odczuwalne chlodniejsze powietrze
jako efekt infiltracji, ale to chtodne powietrze, szczegdlnie przy niskich temperaturach na
zewnatrz, jest bardzo ,,suche”. Nie moze wigc by¢ przyczyna zawilgocenia. Jednak to chtodne
powietrze z zetknigciu z kroplami wody na oknie moze powodowa¢ w skrajnych przypadkach
jej zamarzanie (16d ). I nie jest skutkiem przemarzania, jak niektorzy sadza, a tylko za duzej
wilgotno$¢ mieszkaniu ! Gdyby wody nie bylo na szybie to by nie bylo lodu. Dlatego
niezbedne jest wyprowadzanie wilgoci w postaci pary wodnej zawartej w powietrzu na
zewnatrz mieszkania poprzez wietrzenie.

Problem nadmiernej wilgoci dotyczy najczesciej nowo wybudowanych mieszkan ! Jest to
tzw. wilgo¢ technologiczna (budowlana), ktéra zalega w $wiezo polozonych tynkach,
wylewkach itp. Ponadto, w trakcie eksploatacji mieszkania, dochodzi dodatkowo wilgo¢ z
innych zrddel, tak wigc naturalne usunigcie wilgoci moze trwaé stosunkowo dlugo. Nie
sprzyjaja temu tez szczelne okna utrudniajace wymiang powietrza. Stowem pomieszczenia
mieszkalne musza by¢ caty czas odpowiednio wietrzone, wentylowane, by wymagana ilo$¢
powietrza w mieszkaniu zostata wymieniona. Dobrym wskaznikiem na to jak dlugo
wietrzy¢ mieszkanie jest para wodna na szybie. Powinno si¢ tak dlugo pozostawia¢ okno
uchylone az cala para zniknie. Nie bgdzie wtedy wilgoci na oknach 1 $cianach a wokot
o$cieznicy nie bedzie efektu przemarzania.



